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Artur Schopenhauer ( 22. 2. 1788 – 21. 9. 1860 ) byl německý filozof, metafyzický idealista, voluntarista, iracionalista a hlasatel pesimismu. Vyšel z Kantova filozofie, obdivoval Platóna, oceňoval indickou náboženskou filozofii, zejména upanišády a buddhismus. Hlavní zásada jeho filozofie je nastíněna v jeho nejznámějším díle : Svět jako vůle a představa. . To, co každodenní a vědecká zkušenost vysvětluje jako svět, je jen „jev“, který pravou povahu světa neprojevuje, ale zakrývá. Skrytým metafyzickým základem světa, všemocnou podstatou je vůle – temná absurdní a slepá vůle k životu, která je posledním důvodem absurdity. Vůli nacházíme v sobě bezprostředně danou jako klíč k vlastnímu já. Jedinou cestou, kterou se můžeme osvobodit od starosti je oproštění od této vůle k životu buď kontemplací platónských „čistých“ idejí v umění, které přetváří předmět nenaplněné touhy v předmět nepředpojaté estetické kontemplace, anebo asketismem radikálně rušící naše životní zaujetí, popírající naši individualitu a končícím rozplynutím se v nicotě.

      Autor ve svém díle interpretuje své názory na život nebo přejímá názory jiných myslitelů. Vybral a zpracoval jsem tedy ty nejzajímavější postřehy, které jsou poplatné i dnes. 

     Například hořekuje nad tím, že dva mladí lidé, kteří se nepohodnou se kvůli své cti střetnou v boji, ve kterém zahyne jeden z nich. Souvisí s tím  jeho odpor k rytířskému kodexu. Právo silnějšího je podle něj nesmyslné, oč je hodnotnější než pomyslné právo slabšího? Morálně nemá právo silnějšího více váhy než právo chytřejšího, jehož se užívá při zákeřné vraždě. Je tedy jedno, zda člověk zahyne čestně nebo zákeřně. Tento názor přejal od Rousseaua, který říká, že se má urážka mstít zákeřnou vraždou. 

       Jedinou obranou proti morální a intelektuální zvrhlosti je filozofie. Dvě věci odlišují společenské poměry středověku a nové doby, jsou to rytířská čest a venerická nemoc. Obě otrávily boj i lásku života. Analogický je vliv principy rytířské cti, frašky, které byla lidem v antice cizí. Ta činí moderní společnost nepružnou, úzkostlivou a opatrnou. Zmiňuje se zde i národní čest, jako čest celého národa i části společnosti národů, které nesmí nechat zásahy do svých práv bez trestu. Slučuje se pojem rytířské a občanské cti. 

      Sláva a čest jsou blíženci. Sláva je nesmrtelnou sestrou smrtelné cti. Čest se týká jenom těch vlastností, které se vyžadují od každého, kdo žije v týchž poměrech. Čest se týká těch vlastností, které si může každý veřejně přisvojovat. Sláva se týká vlastností, které si sám nemůže přisvojovat nikdo. Naše čest sahá tam, kam sahá vědomost o nás, ale sláva je s takovýmto věděním vpřed a roznáší je, kam se dostane. Na čest má nárok každý, na slávu jenom výjimky, které si ji získají pouze neobyčejnými výkony. Ke slávě vedou dvě cesty, buď činy nebo díla. Cestu k činům umožňuje velká mysl, cestu k dílům umožňuje velká hlava. Rozdíl je v tom, že činy pominou, ale díla zůstávají. Sláva činů se neřídí pouze jejich vnitřní cenou, ale také okolnostmi, které jim dávají důležitost a lesk.U děl záleží na jejich původci, čím díla jsou, tím zůstanou. 

      Etika Nikomachova : „Rozumný člověk netouží po rozkoši, ale po bezbolestnosti“. Také : „Rozumný člověk  vyhledává bezbolestnost“. Všechen požitek a všechno štěstí je negativní, bolest je pozitivní. Na tom se zakládá Aristotelovo pravidlo, které nás nabádá, abychom se nevěnovali požitkům života. To také potvrzuje Voltairův výrok, že štěstí je jen sen, ale bolest je skutečná. Život tu není od toho, aby byl užit, nýbrž přečkán. Ve stáří je nám útěchou, že již máme životní práci za sebou. Šťastnější je ten, kdo prožil život bez tělesných a duševních bolestí, než ten, komu se dostalo radostí a požitků. Požitky jsou a budou negativní, šťastným je činí klam, buzený závistí ke své vlastní škodě. Přistoupí – li k bezbolestnému stavu ještě nepřítomnost nudy, je dosaženo pozemského štěstí. Získáváme, obětujeme – li požitky, abychom se vyhnuli bolestem. Blázen běží za požitky světa a vidí, že je oklamán, mudrc se vyhýbá zlu. 

     Zatím co jsme zbaveni bolesti, kouzlí nám nepokojná přání chiméry štěstí, které vůbec neexistuje a svádí nás, abychom je následovali. Tím si přivozujeme bolest, která je reálná. Pak litujeme, že jsme onen bezbolestný stav ztratili a přejeme si marně vše napravit. Je – li životní plán založen na míjení bolestí, na odstraňování nedostatku, nemoci a jiné bídy, je cíl reálný. Je možnost něco vykonat, čím méně je tento lán mařen snahou po chiméře pozitivního štěstí. Goethe praví : „Kdo se chce zbavit zla, ví vždycky co chce“. „Kdo chce něco lepšího než má, je slepý“. Francouzský výrok to připomíná : „Lepší je nepřítelem dobrého“. Schiller praví, že vstupujeme – li do světa plni nároků na štěstí a požitek a chováme pošetilé naděje, že jich dosáhneme. Obyčejně přichází osud a poučí nás, že nic není naše, nýbrž všechno jeho. Štěstí a požitek je fata morgána, která viděná z dálky, zblízka zmizí. Má – li poučení účinek, přestaneme se honit za štěstím a požitky a pomýšlíme na to, jak zabránit bolesti a utrpení. To nejlepší, co svět poskytuje je bezbolestná, klidná a snesitelná existence. Nejlepší prostředek, jak se nestát příliš nešťastným je nežádat být příliš šťastným. Být příliš nešťastným je velmi lehké, být šťastný je těžké, ba nemožné. Všechen náš život je něco, co by raději nemělo být. Největší moudrostí je popírat  a odmítat jej, podle Platónova výroku : „Žádná z lidských věcí nestojí za velkou námahu“. 

      To co ztěžuje dosažení těchto blahodárných názorů je pokrytectví světa. Všechna nádhera je klam jako divadelní dekorace a podstata není žádná. Programovaná radost a veselí v sobě radost nemá, ta účast na slavnosti odřekla. Kde skutečně je, tam přichází neohlášena a nezvána, často při nejnevýznamnějších příležitostech, za každodenních okolností, nikdy za lesku a slávy. Pozvaní hosté ve svátečním úboru při slavnostní recepci jsou vývěsním štítem ušlechtilé vyšší družnosti, místo ní však přišla jen trapnost a nuda. Kde je mnoho hostů je mnoho neřádů – i kdyby měli všichni na prsou hvězdy. Dobrá společnost je ve skutečnosti totiž všude nutně velmi malá. Zvučné veselí a veselí prázdné mají v sobě jakýsi nesouzvuk tím, že hlasitě odporují bídě a nouzi našeho života – kontrast zvyšuje pravdu. Také akademie a filozofické katedry jsou vývěsní štíty, vnější zdání moudrosti. Skoro všechno na světě je prázdný ořech, jádro je vzácné a ještě vzácněji vězí ve skořápce.

     Chceme – li ocenit stav člověka podle jeho blaženosti, neptejme se co ho uspokojuje, ale na to, co ho trápí. Čím je to nicotnější, tím více je člověk šťastnější. Stav blaženosti je předpokladem, aby byl člověk citlivý na maličkosti, neboť v neštěstí je vůbec necítíme. Jedna z největších a nejčastějších pošetilostí v životě jsou naše dalekosáhlé přípravy. Při nich počítáme s celým a plnohodnotným životem, kterého však dosáhnou jen někteří. Stává se proto, že se často pachtíme po věcech, které, když jich dosáhneme, nejsou nám přiměřené. Takovou průpravou k dílu strávíme léta, která nám vzala sílu k provedení. Bohatství nashromážděné dlouholetou námahou nemůžeme užívat, pracovali jsme pro jiné. Výstižný je Horatiův výrok : „Proč unavuješ svého ducha, už tak slabého, plány pro budouctnost“. Popud k tomuto častému nezdaru je optický klam duševního zraku, jímž se zdá život nekonečný. Díváme – li se však od konce dráhy, je život velmi krátký. To má ovšem své dobro, bez takového klamu by se nevykonalo něco řádného. Často nalézáme něco jiného, lepšího, než jsme hledali. Obvykle i na jiné cestě, než na kterou jsme nadarmo vykročili. Hledali jsme štěstí a radost, místo toho se nám dostalo poučení, moudrosti a poznání. Znamenití a ušlechtilí lidé si brzy uvědomují výchovu osudu a přizpůsobí se ohebně a vděčně. Vidí, že ve světě se najde sice poučení, ale ne štěstí. Spokojí se s tím, že vymění naděje za moudrost. Přesně zde sedí Petrarkův výrok : „Neuznávám jiný požitek než učit se“. 

     Člověk, který prožívá jednotlivé hodiny a dny má stejný poměr k celku a k jeho povaze. Čím je povaha celku složitější, tím více je nutno, aby měl člověk častěji před očima zmenšený jeho plán. Člověk musí udělat pořádný začátek, musí poznat sám sebe. Pak pozná, co je pro jeho štěstí nejdůležitější. Také musí poznat, jaké je v celku jeho povolání, jeho úloha a poměr ke světu. Pohled na plán jeho života ho bude jako nic jiného posilovat, vzpřimovat, zvedat, nabádat k činnosti a odvádět z nepravých cest. Bude jako poutník, který až na vrcholu přehlédne a poznává vykonanou cestu se všemi záhyby v celkové souvislosti. I my poznáváme na konci svého života skutečnou souvislost všech svých skutků, výkonů a děl, pravou konsekvenci, spojitost i jejich cenu. Když konáme největší činy nebo tvoříme nesmrtelná díla, neuvědomujeme si je jako takové, ale jako činy vhodné našim přítomným účelům. Ty odpovídají našim úmyslům, ale teprve z celku a z jeho souvislostí se ukazuje náš charakter a naše schopnosti. V jednotlivostech vidíme, že jsme se dali jedinou správnou cestou mezi tisíci nepravými – vedeni svým géniem. 

      Důležitý bod životní moudrosti je správný poměr, jak věnujeme svou pozornost přítomnosti i budoucnosti, aby nám jedna nepokazila druhou. Lidé žijící příliš v přítomnosti jsou lehkomyslní, jiní žijí příliš v budoucnosti jsou úzkostliví a starostliví. Málokdo udrží pravou míru. Ten, kdo žije jen v budoucnosti, pospíchají a stále se dívají dopředu za budoucími věcmi, které jim mají přinést pravé štěstí. Zanedbávají a neužívají však přítomnost. Podvádějí se sami o svůj celý život, žijí pouze prozatímně – až zemřou. Jen přítomnost je reálná a skutečná, budoucnost dopadne vždy jinak než myslíme. Minulost byla jiná, obě v sobě mají mnohem méně, než se zdá. Dálka, která předměty oku zmenšuje je zvětšuje myšlence. Pouze přítomnost je pravá a skutečná, je to reálně naplněná doba a náš život leží jenom v ní. Je pošetilé od sebe odvrhnout dobrou přítomnou hodinu nebo si ji zkazit lehkomyslně mrzutostí z minulosti nebo obavou z toho, co bude. 

      Právo znepokojovat má pouze takové zlo, které je jisté nebo je jistá jeho doba. Zla jsou buď možná či pravděpodobná, anebo jsou sice jistá, ale jejich doba je úplně nejistá. Jestliže se budeme oběma druhy zabývat, nebudeme mít ani okamžik klidu. Čím více dá strach člověku pokoj, tím více ho znepokojují přání a touhy. Goethe tvrdí : „Založil jsem svou věc na ničem“. Mějme stále na paměti, že dnešní den přichází jen jednou a pak už nikdy. My se ale domníváme, že přijde zítra zas. Zítřek je ale jiný den, který také přijde jen jednou. Zapomínáme, že každý den je integrující, a proto nenahraditelná část života. Myslíme, že je v něm obsažen jako individua v celku. Lépe bychom si cenili, kdybychom byli v dobrých dnech vědomi sami sebe. Tak jako v nemoci nám vzpomínka na bezbolestné dny připomíná ztracený ráj. Prožíváme své krásné dny, aniž je pozorujeme, poté nastanou špatné a my toužíme po oněch zpátky. Tisíce příjemných hodin necháme s klidem přejít, abychom v zármutku po nich marnou touhou vzdychali. Místo toho bychom měli každou snesitelnou přítomnost, i tu nejvšednější, uctívat. Být si vědomi toho, že právě přitéká do nádoby minulosti, kde bude nadále obklopena nepomíjivostí a uschována v paměti. Jednou by měla představovat, až paměť zvedla oponu, předmět naší vroucí touhy.  

      Všechno omezování činí šťastným. Čím užší je kruh naší působnosti, náš dohled a okruh styku, tím jsme šťastnější. Čím větší je náš dohled, tím častěji cítíme trýzeň a úzkost. S rozšiřováním kruhu se zvětšují naše starosti, přání a obavy. Na tomto pravidle se ukazuje, že druhá polovina našeho života bývá smutnější než prvá. Během života se obzor našich účelů a vztahů rozšiřuje. V dětství je omezen na nejbližší okolí a na nejužší vztahy, v jinošství sahá mnohem dál. V mužském věku obsahuje skoro náš celý život, dosahuje na nejvzdálenější vztahy, státy a národy, ve stařectví se vztahuje na potomstvo. Každé omezení přispívá k našemu štěstí. Omezený okruh působnosti ubírá vůli vnější popudy ke vzruchu, omezený duch ubírá vnitřní. Má ale tu nevýhodu, že otevírá dveře nudě, která se stává pramenem bolu. Abychom ji zahnali, saháme ke všemu, vyhledáváme rozptýlení, společnost, hru, pití atd. To přináší škodu, úpadek a neštěstí všeho druhu. Rčení : „Těžko je v nečinnosti zachovat klid“. Jediný básnický druh, který líčí šťastné lidi je idyla. Představuje je vždy v omezeném stavu a okolí. Proto jednoduchost našich poměrů a jednotvárnost života, pokud nepůsobí nudu, bude činit šťastným . Sám nechá život pocítit a jeho tíhu co nejméně.

      Se zřetelem k našemu dobru a bídě záleží v poslední instanci také na tom, čím je naplněno a zaměstnáno vědomí. Každé intelektuální zaměstnání vykoná pro schopného ducha mnohem víc než skutečný život se svým ustavičným střídáním zdaru a nezdaru a se svými otřesy a útrapami. Je k tomu ovšem zapotřebí vyšších duševních vloh. Jak nás vnější život odvádí od studií a rozptyluje, tak i duchu ubývá klidu a soustředění. Trvalé duševní zaměstnání činí neschopným ke shonu a ruchu skutečného života. Je proto lepší je zastavit na čas úplně, jestliže nastanou okolnosti, které vyžadují energické praktické činnosti. 

